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!专家共识!

阿尔茨海默病的中医诊疗共识

阿尔茨海默病中医诊疗联合共识小组

!!阿尔茨海默病$

A(37'1/'B

%

C D1C'0C'

#

A;

%是一

种以隐匿起病和进行性认知损害为特征的神经变性

病#是最常见的痴呆原因#占所有痴呆原因的
>)E F

+)E

& 在
>G

岁以上老年人群中#

A;

患病率为
,E F

=E

#且随年龄而增长#在老年人致死原因中居于第

G

位'

*

#

@

(

&

A;

有三个临床表型#即典型
A;

)非典型
A;

和

混合型
A;

#其中典型
A;

是主要表型#占
+>E F

H,E

'

-

#

,

(

&

A;

是一个从无症状)轻度认知损害$

/1(D

:8I5141J' 1/K01B/'54

#

&!#

%到痴呆的连续谱#经历

早期)中期)晚期三个阶段#反映痴呆发生)发展)恶化

的临床特征& 早期平均持续时间大约
>

年#中期平均

持续时间大约
,

年#晚期平均持续时间大约
-

年#不同

阶段对医疗服务的需求和经济成本有所不同'

G

(

& 常

规治疗只能获得
H

个月认知改善效益#不能延缓疾病

进展'

>

#

=

(

&

A;

属于中医学*呆病+范畴& 明代,景岳全书!

癫狂痴呆-

'

+

(和清代陈士铎,石室秘录!呆病-

'

H

(分别

有*速扶正气为主+和*治痰即治呆+等治法及方剂#但

未形成完整诊疗体系&

@)

世纪
H)

年代初#随着,老年

呆病的诊断)辨证分型及疗效评定标准-

'

*)

(发表#提出

了包括
A;

在内的痴呆诊疗体系&

@)

世纪初#

A;

*启动于肾虚#进展于痰瘀火#恶化于虚极毒盛+的病

机假说和分期辨证施治方案的提出'

**

"

*-

(使
A;

中医

诊疗进一步规范'

*,

(

#并获得了初步临床验证'

*G

"

@)

(以

及学术机构和主管部门的认可'

@*

#

@@

(

&

然而#目前仍缺乏
A;

中医诊疗共识#诊疗规范和

临床效益仍有待提高& 为此#中华中医药学会脑病分

会)中国中药协会脑病药物研究专业委员会和中国阿

尔茨海默病协会$

A(37'1/'B

%

C ;1C'0C' !715'C'

#

A;!

#为
A(37'1/'B

%

C ;1C'0C' #54'B5041850(

正式代

表中国老年保健协会老年痴呆及相关疾病专业委员

会% 组成联合共识小组 $

47' "8154 !85C'5CLC

MB8LK

#

"!M

%#针对
A;

中医诊疗#在系统评价基础

上#起草了
A;

中医诊疗共识#于
@)*=

年
*@

月
@@

日

在京召开专家共识会议#对主要推荐意见进行逐条评

论#并通过投票方式达成共识&

*

!诊断

根据美国国家衰老研究所$

N041850( #5C414L4' 8O

AI15I

#

N#A

%和阿尔茨海默病学会$

A(37'1/'B

%

C AC

#

C8:104185

#

AA

%制订的
A;

痴呆核心临床标准'

N#A

#

AA

标准$

@)**

%#表
*

(

'

-

(

#

A;

临床诊断首先应符合

痴呆的诊断标准#并具备隐袭起病)明确的认知恶化病

史和检查证实早期的显著认知损害& 在诊断参数上应

参考
A;!

修订的
A;

操作性诊断标准'

A;!

标准

$

@)*,

%#表
@

(

'

@*

(

#以减少因语言)文化和种族不同而

产生的偏差'

@-

"

@H

(

&

@

!分型

典型
A;

临床诊断应符合海马型遗忘综合征的临

床特征'

-

#

,

(

#即记忆功能逐渐的进行性减退超过
>

个

月#并具有确定的
A;

特异性情景记忆测试海马遗忘

综合征的客观证据#如编码测试控制的线索回

忆'

@-

"

@>

(

& 与
A;

诊断相同#典型
A;

临床诊断应在诊

断参数上参考
A;!

标准$

@)*,

%#以减少因语言)文

化和种族不同而产生的偏差&

非典型
A;

不具备海马型遗忘综合征的临床特

征& 非典型
A;

包括找词困难变异型)后皮层变异型)

额叶变异型等& 混合型
A;

是在具备
A;

的临床和生

物标志物证据同时#存在脑血管病或路易体病临床和

生物标志物混合病理学证据'

-

#

,

(

&

需要说明的是
N#A

#

AA

标准$

@)**

%对于
A;

的

临床诊断已有很好的诊断准确性'

-

(

#结合本土化认

知参数和
&P#

显示内侧颞叶萎缩视觉评分标准#可

以满足我国典型
A;

临床诊断的现实需求& 虽然脑

脊液
!

#淀粉样蛋白$

0/Q(81D !

#

KB84'15

#

A!

%

*

"

,@

浓

度降低和
40L

蛋白浓度升高结合对
A;

诊断具有

H)E

&

HGE

的敏感性和
H)E

的特异性'

-)

#

-*

(

#但目

前尚无统一的单一指标含量或两个指标比值的常模

或异常分界值#检测方法差异会影响诊断分界值&

即使是相同检测方法#也会存在不同实验室检测结

果的较大差异& 因此#

A;

诊断应该结合临床考虑#

并考虑到混杂因素#

A;

生物标志物不能用作独立检

                        

wuyingying
指南下载



中国中西医结合杂志
!"#$%&

!

! #""""!

测'
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R

#脱氧葡萄糖正电子发射断层扫描$

R;M

#

S.$

%和**

!

匹斯堡复合物正电子发射断层扫描

$

S1T

#

S.$

%分别对预测
&!#

进展为
A;

都具有潜在

价值'

-@

(

#在预测
A;

转化方面具有理想的敏感性#但

存在特异性低的问题$

U G)E

%

'

--

#

-,

(

#限制了其在

&!#

阶段的使用& 加上检测成本高#我国绝大多数

医院技术条件有限#本共识不推荐在
A;

临床诊断中

常规检测&

-

!分期

根据
A;

发生)发展)恶化不同阶段的临床特征#

采用以临床症状为核心特征#参考临床痴呆评定

$

:(151:0( D'/'5410 B0415I

#

!;P

%)认知水平$

/151

#

/'540( C404' 'V0/1504185

#

&&W.

%和疾病持续时

间$年%等信息#经专家共识小组会议讨论制订
A;

临

床分期标准'

"!M

标准$

@)*=

%#表
-

(

'

*@

#

*,

(

#以判断

A;

早期$或初始期%)中期$或进展期%和晚期$或恶

化期%#指导辨证施治&

,

!治疗

,

$

*

!方案!根据
A;

证候演变的阶段性特征#在

既往研究基础上'

*,

#

*>

(

#

"!M

制订以证候演变为引导

的
A;

分期辨证施治序贯方案'

"!M

方案$

@)*=

%#表

,

(

'

H

#

-G

"

,@

(

&

A;

早期病情初始#常见髓海渐空)脾肾

两虚证)气血亏虚证.中期病情进展#以痰浊蒙窍)瘀阻

脑络)心肝火旺并现和交叉为主.晚期病情恶化#呈现

虚极和毒盛'

**

#

*@

#

*,

(

& 采用
"!M

方案$

@)*=

%或基于

症状权重的定量标准如痴呆证候要素量表进行证候判

定'

*@

#

*-

(

&

A;

早期以肾虚为主#应以补肾为原则.中

期呈现痰瘀火并现#应化痰)祛瘀)泻火交替或并行.晚

期因痰)瘀)火日久而化生毒浊所致#虚极毒盛#形神衰

败#需补肾固元#解毒化浊'

*=

"

@)

(

&

,

$

@

!管理

,

$

@

$

*

!补肾是最基本的治疗原则!分期辨证施

治是治疗
A;

的一般原则#补肾则是最基本的治疗原

则#应贯穿于整个病程中'

*,

(

& 脑为*髓海+#又为*元

神之府+

'

,-

(

#*元神+指人的精神意识思维活动#脑主

元神$记忆古今#应对万物%)司知动$知觉)运动%

'

,,

(

)

御众神$心藏神)肝藏魂)肺藏魄)脾藏意)肾藏志%)统

情志$心在志为喜)肝在志为怒)肺在志为忧)脾在志为

表
*

"

A;

痴呆核心临床标准!'

N#N

#

AA

标准$

@)**

%(

一 很可能
A;

痴呆核心临床标准"符合痴呆的诊断标准#并且具备以下特征*

*

隐袭起病& 症状逐渐发生几个月或几年#而不是突然发生几小时或几天

@

报告或观察明确有认知恶化病史

-

病史和检查证实早期的和最显著的认知损害具以下分类之一

-

'

*

!遗忘症状"这是
A;

痴呆最常见的表现#包括学习和回忆最近所获信息的损害#还应具备至少一个其他认知领域的认知功

能损害的证据&

-

'

@

!非遗忘症状"$

*

%语言障碍"最突出的损害是找词困难#也应该有其他认知领域损害& $

@

%视空间障碍"最突出的损害是

空间认知损害#包括物体失认)面孔失认)视觉图像组合失认和失读#也应该有其他认知领域损害& $

-

%执行功能障碍"最突出

的损害是推理)判断和解决问题的损害#也应该有其他认知领域损害

, 排除标准$不应诊断为很可能
A;

痴呆的情形%

!

"$

*

%伴随实质性脑血管病#由与认知障碍的发生或恶化时间上相关的中风史

确定.或存在多发性或广泛的梗塞或严重白质高信号.$

@

% 除痴呆本身外的
;XT

核心特征.$

-

%

YJR$;

的突出特征.$

,

%

CJS

#

SA

或
5OJSSA?0JSSA

的突出特征.$

G

%另一种并发的)活动性神经系统疾病或另一种并发的非神经系统合并症或使用可能对

认知有重要影响的药物

二 增加很可能
A;

痴呆临床诊断的确定性水平

* 有认知衰退的病历记录@

#在符合很可能
A;

痴呆核心临床标准的人中#存在认知衰退的病历记录#增加了具有进行性加重病理

过程的确定性#但并不特指增加
A;

病理生理学的确定性

@

携带一种致病性
A;

基因突变#在符合很可能
A;

痴呆的核心临床标准的人中#一种致病性
A;

基因突变$

ASS

)

SW.N*

或

SW.N@

%的证据增加
A;

病理引起该病症的确定性& 携带
AK8.",

等位基因不具有足够的特异性

三 可能的
A;

痴呆核心临床标准" 以下任何一种情况下#都可以诊断可能的
A;

痴呆-

*

非典型病程

符合
A;

痴呆认知损害性质的核心临床标准#但突然发病#或缺乏详细病史或客观认知测试证实的渐进性认知减退#或

@

存在其他病因

符合
A;

痴呆的所有核心临床标准#但有$

*

%伴随的脑血管病证据#通过时间上与认知障碍发生或加重有关的卒中史或存在多

发或广泛梗塞或严重白质高信号来定义.$

@

%

A;

痴呆以外的
;XT

特征.$

-

%另一种神经系统疾病或非神经系统合并症或可能

对认知有实质性影响的药物使用证据

!!注"

ASS

"淀粉样前体蛋白.

AK8.

"载脂蛋白.

;XT

"路易体痴呆.

SW.N*

"早老素蛋白
*

.

SW.N@

"早老素蛋白
@

.

YJR$;

"行为变异型额颞叶痴呆.

CJSSA

"语义变异型原发性进行性失语症.

5OJSSA?0JSSA

"非流利型
?

语法缺失变异型原发性进行性失语症.

N#N!;W

#

A;P;A

"美国国立神经病)

语言交流障碍和卒中研究所/阿尔茨海默病及相关疾病学会&

!为本文作者修饰语#括号内为原文翻译语&

*

'符合
N#N!;W

#

A;P;A

$

*H+,

% *很

可能
A;

+标准的所有患者将符合本文提到的很可能
A;

痴呆的现行标准&

@

'认知衰退的病历记录定义为"病历记录有知情者提供的信息和正式神

经心理学评估或标准化精神状态检查背景下的认知测试的连续评估#证明存在进行性认知衰退&

-

'符合
N#N!;W

#

A;P;A

$

*H+,

%*可能的
A;

+ 标

准的诊断不一定符合本标准中可能的
A;

痴呆的诊断#需要重新评估脑髓赖肾之精气
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表
@

"阿尔茨海默病操作性诊断标准"'

A;!

标准$

@)*,

%(

序号 标准 评估和检查 参数

*

早期显著的记忆减退#且逐渐进展超过
>

个月 病史"经询问)报告或观察证实

@

早期显著的情景记忆损害和至少
*

个其他领域损

害的客观证据

记忆"

Z[X$"*G

'

G?-> /15

.

视空间"

$&$

#

A#H+

'

G?*G) C

.

执行"

$&$

#

T#*++

'

G?-)) C

.

语言"

TN$

#

-)"@@?-) /15

-

总体认知功能受损 认知"

&&W."@>?-)

分$教育调整值%

文盲
"@@?-)

分

小学
"@-?-)

分

中学
"@,?-)

分

大学
"@>?-)

分

,

干扰了工作或日常活动的能力 功能"

A;X#*>?G>

分

轻度
#*>?G>

分

中度
#@G?G>

分

重度
#-)?G>

分

G

具备
A;

病理或其他生物标志之一

&P#

示海马体积缩小$

Z[P"*

'

H+ :/

-

#左右测

定值%或内侧颞叶萎缩$

&$A#*

'

G)

分#年龄调整

值%.

S.$

示包括后扣带回和楔前叶皮层在内的颞顶叶

联合区域
R;M

代谢下降和$或%

A!

示踪剂滞留

增加.

!WR

中
A!

,@

降低或
4

#

40L? K

#

40L

增加或
40L? A!

,@

比值
#*

'

*G

.

A;

常染色体显性突变 $如
SW.N*

)

SW.N@

或

ASS

%

左侧
Z["@

'

@+ :/

-

右侧
Z["@

'

>- :/

-

年龄
G) F>,#*

'

)

分

年龄
>G F=,#*

'

G

分

年龄
=G F+,#@

'

)

分

年龄
+G

以上
\@

'

)

分

>

排除标准

可逆原因"代谢)激素)感染)中毒及药物滥用#自身

免疫.

其他病因"

[0;

或
;XT

或
R$;? SSA

#其他精神障

碍或重度情感障碍

维生素
T

*@

?

叶酸.高同型半

胱氨酸.甲功.艾滋
?

梅毒.酒

精依赖.脑脊液检查.

ASS?

SW.N* ?SW.N@

基因突变.

AS<.,

基因型

!!注"

A;X

"日常生活活动量表.

TN$

"波士顿命名测试.

;XT

"路易体痴呆.

!WR

"脑脊液免疫检查.

R$;

"额颞叶痴呆.

Z[

"海马体积.

Z[X$

"霍普金

斯词语学习测试.

&&W.

"简易精神状态检查.

&P#

"核磁共振成像#结构
&P#

检测灰质)白质和脑脊液中的组织变化.

&$A

"内侧颞叶萎缩.

$&$

"连线

测试.

SSA

"原发性进行性失语.

SW.N

"早老素基因.

[0;

"血管性痴呆

表
-

"阿尔茨海默病临床分期标准"'

"!M

方案$

@)*=

%(

病期 序号 项目

早期$初始期%

*

具备记忆减退和$或%其他认知领域症状之一"忘失前后
?

混淆时空.不识熟人
?

难辨常物.欲言无词
?

指物难名.迟疑

退缩
?

性格改变

@

临床痴呆评定为轻度$

!;P )

'

G

"

*

'

)

%

-

认知功能轻度损害$

&&W.@*

"

@>

%

,

病程大约
>

年

中期$进展期%

*

具备情绪)精神)行为症状之一"急躁易怒
?

抑郁淡漠.妄闻妄见
?

妄思离奇.多梦早醒
?

无欲无语.迷路走失
?

言辞不清

@

临床痴呆评定为中度$

!;P @

'

)

%

-

认知功能中度损害$

&&W.**

"

@)

%

,

病程大约
,

年

晚期$恶化期%

*

具备较重的精神)行为和生理机能症状之一"神惫如寐$迷蒙昏睡
?

寤寐颠倒%.形神失控$激越攻击
?

躁扰不宁%.知

动失司$便溺失禁
?

肢体失用%.虚极风动$躯体蜷缩
?

肢颤痫痉%

@

临床痴呆评定为重度$

!;P -

'

)

%

-

认知功能重度损害$

&&W."*)

%

,

病程大约
-

年

!!注"在任何阶段#

* ]@

或
-

或
,

即可判定

思)肾在志为恐%& 元神为脑髓所养#不断补充#肾精

不足#脑髓渐空#则元神失养& 中药补肾可以生精化髓

养神#不仅改善
A;

患者记忆等核心症状#还可以治疗

不寐)少气多汗)食少便溏)夜尿频多等躯体症状&
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表
,

"阿尔茨海默病序贯治疗方案"'

"!M

方案$

@)*=

%(

病期 证候 辨证规范$具备以下症状组合之一% 治法 方剂

早期$初始期% 髓海渐空
脑转耳鸣#胫酸眩冒.动作缓慢#懈怠安卧.两目昏花#

发脱齿摇.舌瘦淡红)脉沉细
滋补肝肾#生精养髓 七福饮加龟鹿二仙胶'

-G

#

->

(

脾肾两虚
食少纳呆#腹胀便溏.腰膝酸软#夜尿频多.畏寒肢冷#

多虑易惊.舌胖齿痕#脉缓尺弱
温补脾肾#养元安神 还少丹'

-=

(

气血不足
神疲倦怠#少气懒言.淡漠退缩#多梦易惊.善愁健忘#

心悸汗出.舌淡苔白#脉细无力
补益健脾#养血安神 归脾汤加减'

-+

(

中期$进展期% 痰浊蒙窍
痰多体胖#无欲无语.抑郁淡漠#多梦早醒.亲疏不辨#

洁秽不分.苔黏腻浊#脉弦而滑
化痰开窍#通阳扶正 洗心汤'

-H

(

瘀阻脑络
反应迟钝#行走缓慢.妄思离奇#梦幻游离.偏瘫麻木#

言蹇足软.舌紫瘀斑#脉细而涩
活血化瘀#通窍醒神 通窍活血汤加味'

,)

(

心肝火旺
急躁易怒#头痛耳鸣.妄闻妄见#谵语妄言.噩梦难寐#

喊叫异动.舌红或绛#脉弦而数
清肝泻火#安神定志 天麻钩藤饮加味'

,*

(

晚期$恶化期% 毒盛虚极
迷蒙昏睡#寤寐颠倒.激越攻击#谵语妄言.便溺失禁#

肢体失用.躯体蜷缩#肢颤痫痉
解毒通络#补肾固元 黄连解毒汤加遗忘双治丹'

H

#

,@

(

!!

,

$

@

$

@

!早期)联合)长期规范治疗!

A;

是一种

慢性进行性疾病#应早发现)早诊断)早治疗& 早期病

情较轻#单一疗法通常可以改善症状& 中期病情进展#

常需多法联用#如补肾法基础上加化痰)祛瘀)泻火等

治法& 晚期生理机能衰竭#更要多法联用#消补兼施#

解毒化浊#补肾固元& 此外#

A;

又是一种进行性复

杂性疾病#需要长期治疗& 既往研究发现#中药治疗

效益通常在
*@

个月或更长时间之后出现'

*+

#

@)

(

& 对

于中晚期
A;

患者#单一中药疗效不佳时#可以考虑

联合胆碱酯酶抑制剂和$或%谷氨酸受体拮抗剂治

疗'

*=

"

@)

(

& 与任何疾病治疗一样#长期治疗需监测药

物的不良反应&

,

$

@

$

-

!精神行为症状的处理原则!

A;

患者出

现精神行为症状应首先考虑非药物疗法#如不能缓解#

可增加清肝泻火解毒药物及其剂量'

,G

#

,>

(

#如仍不能缓

解#可考虑联合相关中成药治疗& 以淡漠)抑郁)早醒

等症状为主者#加逍遥散或加味逍遥丸或乌灵胶

囊'

,=

(

.以急躁)易怒)入睡困难等症状为主者#加高剂

量银杏叶提取物
.MY=>*

或天智颗粒'

,+

"

G*

(

.出现激

越)攻击)躁扰不宁等行为症状时#加礞石滚痰丸

等'

G@

(

& 如上述治疗仍无法缓解#再考虑联合非典型抗

精神病药物治疗'

G-

#

G,

(

#但不宜长期$

\*@

周%使用#否

则会加重认知损害和增加死亡风险'

GG

"

G=

(

& 使用安眠

药和选择性
G

#羟色胺再摄取抑制剂时间不宜过长#以

免增加骨折和死亡的风险'

G+

"

>)

(

&

,

$

@

$

,

!日常生活行为的干预策略!长期坚持体

育锻炼)地中海饮食)社交活动等有益于早期
A;

患者

的认知功能改善'

>*

"

>>

(

& 概括称为 *五个一+策略#即

每天至少一次阳光下快步行走$不少于
- )))

米或

G )))

步%或其他适宜运动如太极拳或八段锦$时间不

少于
-) /15

%.每天至少一顿地中海饮食.每天至少一

次亲友互动和每周至少一次社交活动.每天至少一次

智力活动.每天至少一杯新鲜绿茶 $多次频饮#

* ))) /X

左右#下午
@

点后及胃寒不适者慎用%&

本共识仅代表联合共识小组的观点#是基于目前

可获得证据指导实践的一般原则#对规范中医
?

中西医

结合诊治
A;

有一定的参考价值& 本共识所涉及的

A;

诊疗技术和知识理论具有可及性#适用于配置神

经心理学检测和
&P#

冠状位扫描以及中医
?

中西医结

合医疗服务的医院使用& 由于本共识的支持证据质量

较低#偏倚风险较大#本共识尚需进一步高质量研究证

据的支持#以资修改和完善&

阿尔茨海默病中医诊疗联合共识小组"

执笔人"田金洲!时!晶

全文审阅专家"解恒革!秦!斌!樊东升!王鲁宁

参加讨论的共识小组专家"田金洲$北京中医药

大学东直门医院脑病科%#黄燕$广东省中医院脑病

科%#解恒革$中国人民解放军总医院南楼神经科%#

王新平$天津市环湖医院神经内科%#樊东升$北京大

学第三医院神经内科%#赵建军$长春中医药大学附属

医院脑病科%#秦斌 $卫生部北京医院神经内科%#

闫咏梅$陕西中医药大学附属医院脑病科%#李小刚

$北京大学第三医院神经内科%#林亚明$云南省中医

院脑病科%#张玉莲$天津中医药大学第二附属医院脑
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病科%#张云云$上海中医药大学附属岳阳中西医结合

医院神经内科%#杨东东$成都中医药大学附属医院脑

病科%#时晶$北京中医药大学东直门医院脑病科%#王

鲁宁$中国人民解放军总医院南楼神经科%&
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